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Mês O que semear? O que plantar? O que 

colher? 

Outros trabalhos Provérbios do mês 

 

 

Janeiro 

- Cebola seródia 

- Couve – Flor serôdiá 

- Couve – Flor semi-

temporã  

- Tomate 

- Alface 

- Espinafres (Final) 

  

- Brócolos  

 

- Colheita da 

Azeitona 

- Mês das Lavouras da terra 

e da preparação das culturas 

de Inverno. 

- Os enxertos devem ser 

efetuados na crescente da 

lua.  

- Em tempo frio e seco, 

quando o vento soprar do 

norte, deve-se proceder à 

trasfega do vinho, a fim de 

eliminar borras, causadoras 

de doenças. 

- Incorporar estrumes, 

corretivos e fertilizantes nos 

olivais.   

- Podar, limpar e tratar dos 

troncos e pernadas contra a 

proliferação de musgos e 

líquenes.  

“Em janeiro faz o 

teu viveiro” 

  



Mês O que semear? O que plantar? O que colher? Outros trabalhos Provérbios do 

mês 

 

Fevereiro 

- Couve – Flor serôdia  

- Couve – Flor semi-

temporã 

- Couve – Folha 

- Repolho  

- Cebola serôdia  

- Pimento 

- Feijão Comum (2.ª 

quinzena) 

- Rabano 

- Batatas 

(meados do 

mês) 

- Alface, Couve 

 

 - Poda da vinha 

- Continuação da poda e 

queima da rama do olival 

- Aplicação de herbicida para 

controlar a vegetação 

espontânea na entre linha e na 

linha.  

- Substituir, endireitar ou 

reparar os arames da vinha. 

- Iniciar enxertias, caso 

necessário. 

“Em Fevereiro 

chuva, em 

Agosto uva”. 

 

“Fevereiro 

seca as 

fontes ou 

leva as 

pontes” 

Março - Couve – Flor serôdia  

- Couve – Flor semi-

temporã 

- Couve – Folha 

- Feijão Comum 

- Cebola serôdia, Pimento, 

Ervilha 

2.ª sexta feira de Março – 

aboboras e temperam-se 

as azeitonas de conserva 

- Pepino 

- Nabo 

- Rabano 

 

- Tomate, 

Alface e Couve 

(inicio do mês) 

- Espinafres 

 - Fazer a adubação de fundo e 

complementar à copa, 

juntamente com a aplicação de 

fungicidas cúpricos para o olho 

de pavão, nos olivais. 

- Combate às nóctuas e aos 

pulgões, nas vinhas, com 

produtos químicos apropriados 

para o efeito. 

- Inicio dos tratamentos 

indicados para o míldio e oídio 

com sulfato de cobre e enxofre.  

 - Concluir as trasfegas 

aproveitando para isto o tempo 

seco e sem grandes variações 

de temperatura.  

 

 



Mês O que semear? O que 

plantar? 

O que 

colher? 

Outros trabalhos Provérbios 

do mês 

 

Abril 

- Couve – Flor semi-

temporã 

- Couve – Flor temporã 

- Couve – Folha 

- Ervilha 

- Pepino 

- Melancia 

- Melão 

- Nabo 

- Rabano 

- Cebola 

- Feijão 

fradinho  

(2.ª 

Quinzena)  

 

- Alfaces 

- Ervilhas 

- Aplicação de boro nas oliveiras em pré-

floração. 

- Iniciar a rega e fazer fertirega às oliveiras. 

- Monitorização da traça da azeitona. 

- Proceder à adubação das vinhas. 

- Proceder aos tratamentos indicados para 

o míldio, oídio e outros inimigos das 

videiras. 

 

 

Maio 

- Couve – Flor semi-

temporã 

- Couve – Flor temporã 

-Couve – Folha 

- Feijão fradinho 

(meados) 

- Melancia 

- Nabo 

- Rabano 

 - Ervilhas 

- Favas e 

alhos 

Alfaces (final 

do mês) 

- Continuar a regar as oliveiras se o tempo 

for seco. 

- Colocação das armadilhas para a 

monitorização da mosca da azeitona. 

- Continuação dos tratamentos  para o 

míldio e oídio, devendo-se dar especial 

atenção a qualquer elevação da 

temperatura acompanhada de humidade, 

que pode provocar um rápido 

desenvolvimento de fungos. 

- “O alho 

não gosta 

de ver o 

sol de 

S.João” 

- “S. João, 

alhos no 

chão”  

- “Maio 

temporão 

espiga o 

grão” 
  



Mês O que semear? O que 

plantar? 

O que 

colher? 

Outros trabalhos Provérbios 

do mês 

 

 

Junho 

- Feijão fradinho (inicio) 

- Couve – Flor temporã 

- Couve – Folha 

- Nabo 

- Rabano 

 

 

 - Feijão 

comum (1.ª 

Quinzena) 

- Batata 

(Meados do 

mês) 

- Melancia 

- Melão 

- Fazer fertirega às oliveiras ou aplicações 

foliares de adubos. 

- Realizar tratamento para a traça da 

azeitona (caso se justifique). 

- Este é um dos meses mais críticos para a 

sanidade da vinha. O míldio, se ataca, pode 

destruir a produção pela invasão dos 

cachos, que faz cair e abortar. E o oídio se 

o tempo é favorável, não mais os 

abandona até que pinta o bago. A calda 

cúprica ou as caldas de fungicidas 

orgânicas de síntese continuam a aplicar-se 

preventivamente, o enxofre usa-se 

curativamente, quando o oídio se manifesta.  

- O desladroamento deve proceder a 

desfolha. 

 

“Junho 

Chuvoso, 

ano 

perigoso”  

 

 

  



 

Mês O que semear? O que 

plantar? 

O que 

colher? 

Outros trabalhos Provérbios 

do mês 

 

Julho 

- Couve – Flor semi-

temporã 

- Couve – Folha 

- Nabo 

- Rabano 

 - Ervilhas, 

Cebolas, 

Tomate, 

feijão 

fradinho 

(Inicio do 

mês) 

 

- Continuar a rega e fazer fertirega às 

oliveiras, à base de potássio, para o 

engrossamento do fruto. 

- As regas são de grande importância neste 

período; devem ser efetuadas no final da 

tarde e de acordo com as plantas.  

- Ainda se fazem enxofras e sulfatadas na 

vinha, efetuadas de acordo com as 

necessidades. 

- Desfolhar em volta dos cachos, não 

deixar que estes fiquem expostos à 

incidência direta dos raios solares. 

 

“Pelo S. 

Tiago pinta 

o bago e 

cada pinga 

vale um 

cruzado”  

Agosto - Couve – Folha 

- Brócolos  

- Nabo 

 - Aboboras 

 (1.ª 

Quinzena)  

- Ervilhas 

- Uvas  

- Continuar a rega e fazer fertirega às 

oliveiras, à base de potássio, para o 

engrossamento do fruto. 

- Controlo da maturação das uvas e 

marcação da vindima por casta. 

“Os nabos 

querem o 

luar de 

Agosto” 

 

 

Setembro 

- Alface  

- Couve – Folha 

- Brócolos  

- Rabano 

 

 

  

- Azeitonas 

(para 

conserva) 

 - Uvas  

 

- Continuar a monitorização da mosca da 

azeitona e se se justificar realizar um 1.º 

tratamento para a mosca na azeitona para 

azeite e também um tratamento preventivo 

para a gafa. 

- Aplicar um adubo azotado às 1.ªs águas 

nas regiões mais frescas e nos olivais mais 

serôdios. 

- Controlo da maturação das uvas e 

marcação da vindima por casta. 

 



Mês O que semear? O que 

plantar? 

O que 

colher? 

Outros trabalhos Provérbios 

do mês 

Outubro - Cebola temporã 

- Couve – Folha 

- Brócolos  

- Ervilhas 

- Repolho  

- Rabano 

 - Alfaces 

- azeitona 

- Colher a azeitona que esteja arruçada ou 

preta ou verde (Esta para conserva). 

- Eliminar musgo dos troncos e ramos 

principais e, em seguida, aplicar o pincel ou 

com um pulverizador com uma calda à 

base de sulfato de ferro. 

- Tratamento preventivo contra a gafa da 

azeitona. 

- Continuar os trabalhos de vindima, é 

aconselhável, à medida que se vai 

vindimando, marcar as cepas mais 

produtivas e sãs, que servirão para o 

fornecimento de garfos.  

 

 

 

Novembro Cebola temporã, Alho, 

ervilhas e favas (Final)  

  - Nos olivais em que se vão fazendo as 

colheitas proceder ao enterramento de 

estrumes e/ou adubos com lavoura. 

- Após as colheitas pode-se começar a 

podar e a limpar as oliveiras. 

- Aplicar calcário em terras ácidas. 

- Iniciar a poda das videiras.  

- Escavar para a retenção das águas das 

chuvas e das folhas caídas. 

- Abrir e limpar valas e regos para dar 

escoamento aos excessos de água durante 

o Inverno. 

 



Mês O que semear? O que 

plantar? 

O que 

colher? 

Outros trabalhos Provérbios 

do mês 

Dezembro Cebola temporã, Alho, 

ervilhas e favas (1.ª 

Semana) 

 - Brócolos - Continuar a podar as vinhas já despidas 

de folhagem, reservando para enxertia ou 

mergulha as vides sãs e com produção 

mais regular. 

- Proceder à fertilização e meter mato nas 

entrelinhas das vinhas cansadas, de 

preferência polvilhado com gesso ou cal. 

“Alho no 

Natal, bico 

de pardal” 

 


